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Ny svensk satsning vill inspirera unga basketspelare
att trana mellan lagtraningarna

Efter fyra ars utveckling lanseras Skillpins, ett svenskt spelarutvecklingssystem som kombinerar
tydliga utmaningar, synlig progression och beloningar for att gora individuell traning mer
motiverande.

Efter fyra ars utveckling lanseras nu Skillpins. Systemet hjalper unga basketspelare att trdna mellan
lagtraningarna genom konkreta utmaningar, tydlig progression och marken som synliggor deras utveckling.

Nér spelarna blir tryggare i sina grundfardigheter kan mer av lagtrdaningen dgnas at spelets olika faser,
speluppfattning, taktik och beslutsfattande. Grundtankarna bakom Skillpins far stéd i forskning om vad som gér
idrott rolig och motiverande for barn och ligger samtidigt val i linje med Svensk Baskets syn pa spelarutveckling.

For foreningen kan Skillpins dessutom skapa engagemang och en ny majlighet till intakter.

Vad ar Skillpins?

Skillpins &r ett spelarutvecklingssystem med tydliga utmaningar inom fyra grundldggande fardighetsomraden,
bollkontroll, skott, avslut och forsvar.

Varje omrade innehaller tio delutmaningar med fyra svarighetsnivaer. Spelaren véljer niva, genomfor
utmaningarna och samlar podng mot brons, silver, guld och elit.

Systemet gor det tydligt vad spelaren kan trana pa mellan lagtraningarna, hur nasta steg ser ut och hur den egna
utvecklingen gar framat.

Markena blir ett synligt kvitto pa spelarens tid, anstrangning och utveckling. Det viktigaste &ar dock inte market i
sig, utan att spelaren far konkreta mal och kanner att traningen leder nagonstans.
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Individuell utveckling som starker laget
Idén till Skillpins foddes nar grundaren Tomas Pernek tranade sin dotters basketlag.

Spelarna var engagerade och tranade garna nér laget var samlat. Mellan lagtraningarna trénade de daremot
betydligt mer séllan. Samtidigt gick mycket av den begrénsade tiden i hallen at till att repetera individuella
grundfardigheter.

Det vacktes en frdga som manga ungdomstranare kanner igen.
Hur far vi fler unga basketspelare att vilja trana mellan lagtraningarna?

Tanken var att konkreta utmaningar, tydliga mal och synlig progression skulle géra det enklare fér spelarna att
fortsatta trana dven nar laget inte var samlat.

“Jag ville inte skapa fler 6vningar. Jag ville skapa en tydlig anledning for barn att fortsétta trdna mellan
lagtrédningarna”, sdger Tomas Pernek, grundare av Skillpins.

Varde for spelaren, tranaren och foreningen

For spelaren skapar Skillpins tydliga mal, synlig progression och en kénsla av att den egna tréningen leder
framat.

For tranaren blir det enklare att arbeta strukturerat med individuell spelarutveckling. Nar spelarna har tryggare
grundfardigheter far de lattare att ta till sig coachning och anvanda sina fardigheter i spelets sammanhang.

For foreningen blir Skillpins ett fardigt verktyg for spelarutveckling. Foérsaljningen av marken kan dessutom
skapa en ny intaktsmojlighet och bidra till att finansiera delar av verksamheten.

Systemet innehdller dven "Spela Schysst”, ett Fair Play koncept som hjélper foreningar att arbeta med respekt,
laganda och goda beteenden pa traning, under match och utanfér planen.

Erfarenheten far stod av forskning

Skillpins borjade som en praktisk idé fran traningshallen. Under utvecklingen har grundtankarna ocksa fatt stod
av forskning om vad som gor idrott rolig och motiverande for barn.

| den svenska studien "Den roliga idrotten” fick 71 barn vardera vad som bidrar till att idrott &r roligt. Nagra av de
hogst varderade faktorerna var att gora sitt basta, trdna och vara aktiv, métas av positiva trdnare som tillater
misstag, ldra sig nya fardigheter, utmana sig sjalv samt satta och uppna mal.

Det ligger néra principerna bakom Skillpins.

Spelaren far en utmaning pa sin egen niva, ett tydligt mal och mojlighet att se att traningen leder framat. Market
forstarker upplevelsen, men den viktigaste beléningen ar kdnslan av att klara ndgot som tidigare var svart.

Skillpins fungerar darfoér dven utan att spelaren kdper ett marke. Det centrala ar utmaningarna, progressionen
och kanslan av att utvecklas.
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I linje med Svensk Baskets syn pa spelarutveckling

Tankarna bakom Skillpins ligger vél i linje med Svensk Baskets moderna syn pa spelarutveckling, dar
utvecklingen tar sin utgangspunkt i spelet.

Basketmatchen delas in i fyra faser, anfall, spelvandning till forsvar, férsvar och spelvandning till anfall. | dessa
faser behover spelarna ldasa spelet, fatta beslut, kommunicera och anvénda sina fardigheter i ratt sammanhang.

Nar spelarna utvecklar tryggare individuella grundfardigheter mellan lagtraningarna kan den gemensamma tiden
i storre utstrackning anvandas till spelforstaelse, beslutsfattande, samarbete och lagets utveckling.

Skillpins &r inte en erséattning for spelbaserad tréning. Det ar ett komplement som hjélper spelaren att bygga den
individuella verktygsldda som behdvs for att lattare kunna ta till sig coachning och utveckla andra delar av
spelet.

Utvecklat under fyra ar och testat i foreningsmiljo

Skillpins har utvecklats steg foér steg under fyra ar.

Under den forsta delen av utvecklingen lag fokus pa att utveckla sjédlva konceptet, utmaningarna, nivasystemet
och markena. Malet var att hitta ett uppladgg som kunde inspirera unga spelare att trdna mellan lagtraningarna
och gora deras utveckling tydlig.

Darefter foljde flera ars praktiska tester tillsammans med spelare och trénare i Stenungsunds Basket.

Under den perioden har malgruppen justerats, utmaningarna forfinats och systemet anpassats for att fungera
som en naturlig del av foéreningens ordinarie verksamhet under sédsongen.

Under forsta halvan av 2026 testades Skillpins i samma form som systemet nu lanseras. Manga barn
genomforde utmaningar, samlade poéang och tog marken.

Aven paketeringen har utvecklats utifran trdnarnas vardag.

De forsta méarkena levererades i separata mindre kartonger och utmaningarna var tryckta i A4 format. Det blev
opraktiskt att organisera, bdra med sig och anvanda i hallen.

| dag levereras Skillpins i robusta och organiserade tranarvaskor dar marken och tydliga utmaningskort i A5
format finns samlade. Vaskorna gor det enkelt for tranaren att ta med hela systemet till tréningen och halla det
organiserat.

"Vi insdg att det inte ridckte att utmaningarna och markena var bra. Hela systemet behévde vara enkelt att
forsta, enkelt att ta med och enkelt att anvdnda som en del av den vanliga tréningsverksamheten”, sdger
Tomas Pernek.

Motivation som gar att bara med sig

Markena ar utformade for att tilltala malgruppen och hamtar inspiration fran basketkultur, streetbasket och
street art.

Ambitionen har varit att skapa figurer och marken som unga spelare tycker ar coola och vill visa upp. Tanken ar
att markena ska kannas lika sjalvklara att satta pa till exempel traningsvaskan, hoodien, kepsen eller méssan

som att samla pa.
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De berattar inte bara vilken niva spelaren har uppnatt. De berattar om traningen, anstrangningen och
utvecklingen bakom resultatet, nagot att vara stolt éver.

“Jag tror att alla barn vill utvecklas. Var uppgift som trénare &r att géra utvecklingen synlig, inspirerande och
mdjlig att folja. Nar spelarna far tydliga mal mellan lagtrdningarna blir det enklare att fortséatta trdna och bygga
trygga grundférdigheter. D4 far de ocksa lattare att ta till sig coachning och férsta spelet”, sdger Tomas
Pernek.

Om skillpins

Skillpins &r ett svenskt spelarutvecklingssystem for basket som motiverar spelare att trdna mellan
lagtraningarna genom tydliga utmaningar, synlig progression och fysiska marken.

Systemet har utvecklats under fyra ar och testats i praktiken tillsammans med spelare och trénare. Det &r
utformat for att ge spelare battre forutsattningar att utvecklas, gora dem béttre forberedda for coachning och
lagspel, hjalpa trénare att anvédnda traningstiden effektivt och samtidigt skapa mervarde for féreningar.

Vid lanseringen finns Skillpins i tre fardiga paket. Starter Kit innehaller brons och silver, All Star Kit innehaller
guld och elit och Champion Bundle kombinerar bada paketen och innehdller samtliga nivaer. Paketen gor det
enkelt for foreningen att vélja en |6sning utifran spelarnas kunskapsniva och verksamhetens behov.

Kontakt

Tomas Pernek

Grundare, Skillpins

E post: tomas@skillpins.com
Telefon: +46 760 060 396

Sammy Nordqvist

Ansvarig for forsaljning och klubbrelationer
E post: sammy@skillpins.com

Telefon: 072 520 20 11

Allman information
www.skillpins.com
info@skillpins.com
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Pressbilder Skillpins

Fér héguppldsta bilder kontakta tomas@skillpins.com
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Skillpins i Guld och Elitniva inkluderade i All-Star Kit

Skillpins i Brons och Silverniva inkluderade i Starter Kit

Skillpins vaska for All-Star och Starter-kit.

Véskan rymmer pins, utmaningskort och Spela Schysst pins
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Utmaningskort fér bollkontroll, en av de fyra kategorierna

Alla nivaer pa pins i kategorin Bollkontroll
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Under utmaningskorten finns Spela Schysst pinsen Spela Schysst - Everyday Pin
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Tomas Pernek — Grundare Skillpins. Tomas Pernek héller upp Skillpins Starter Kit
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